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 Кърменето – само десет стъпки  
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Организатори: Министерство на здравеопазването, Националния комитет по кърмене  /НКК/, Национален център за опазване на общественото здраве, БНК Заедно за децата, Ла Лече Лига България. Творчески партньор: REMEMBRAND
Столица на ССК тази година е гр. Враца.

Тел.за контакти: 0884 44 45 29 – д-р Жана Станева

Говорители на кампанията
доц. Ваня Недкова, председател „Национален комитет по кърмене” и завеждащ Клиника по детски болести – Мед. университет Плевен, тел. 064 886 406

Д-р Маша Гавраилова – началник отдел „Опазване на общественото здраве”, Министерство на здравеопазването – тел. 930 11 83

Проф. Стефка Петрова, директор на „Национален Център по опазване на общественото здраве”, тел. 805 62 61

Д-р Анета Попиванова - зам.-председател „Национален комитет по кърмене”, Клиника по неонатология, СБАЛАГ „Майчин дом”, тел. 0888 370 945

Таня Русева – Ла Лече Лига България, тел.: 0887 97 57 63 begin_of_the_skype_highlighting           

Интернет страница: www.kurmene.com, www.bebemamabg.com, www.lalechebg.com
ПРОГРАМА

СОФИЯ
29.07. – 11.00 ч. – Пресконференция – Откриване на седмицата на кърменето

 пресцентър на БТА

24.07 – 10.30 ч. – Среща-разговор „Хранене на бременната и кърмачката и захранване на бебето”, градинката до НДК

01. 08 – пикник среща на тема „Какво мога да направя аз, за да са успешни десетте стъпки” Обсъждане на десетте стъпки, групи за подкрепа, как най-ефективно да сме от полза на кърмещата майка, арт-кино клуб на открито, ул. „Фритьоф Нансен” 9, градинката на НДК срещу Кравай.
04.08 – 11.00 ч. – “Училище за кърмене” Лекция „Често задавани въпроси за кърменето”  къщата на ТУК – ТАМЕ, ул. Плачковски манастир 12

06.08. – 17.30 ч. – Представяне на книгата  “Азбука на кърменето”

                             съвместно с Норвежкото посолство, книжарница “Ориндж”. Раздаване на свидетелства на майки, успешни преминали курса за консултанти по проблемите на кърменето към Асоциацията „Майки подкрепят майки”.
07.08. – 11.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ Лекция за кърмене, къщата на ТУК – ТАМЕ, ул. Плачковски манастир 12

              17.00 ч. – в Евросинема на бул. Стамболийски 17 ще се състои безплатна прожекция на британския филм "Пътят към кърменето - майчини истории" (From bump to breastfeeding: following real mothers' stories to find out how).
ВРАЦА
01.08. – 10.00 ч. – Откриване на Световната седмица на кърменето в сутрешния блок на TV Враца.

 07. 08. - 16.00 ч. – “Когато се ражда бебе, ражда се и майка” – хепънинг на пл. "Хр. Ботев" с гр. Враца с участието на детски творчески състави

 
04.08. - 10.00 ч. – МБАЛ гр.Враца семинар на тема "Кърмене и влияниянието на кърменето върху физическото и психическото развитие на детето.

 
06.08. – Отворени врати на кабинет по кърмене в отд. Неонатология при МБАЛ гр. Враца
КЪРДЖАЛИ

Всеки ден от 1 до 7 август МБАЛ “Д-р Атанас Дафовски" АД:

1. Мултимедийна презентация -„Предимства на кърменето”.
2. Дни на отворените врати 13.00-14.00 ч. безплатни консултации  за ползите и трудности  при кърменето в „ Родилно отделение"

3. Фотоконкурс ”Кърджалийската мадона” с награждаване на победителните
ПАЗАРДЖИК
24.07.  – 10.30 ч. – среща на Острова, Тема „Ежедневието с новия член на семейството.“ 

01.08. – 11.00 ч. – пикник на Острова „Важната подкрепа – от майки за майки“

02.08. – 14.00 ч. – д-р Анета Попиванова, лекция пред медицински специалист

04.08. – 18.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ лекция 'Важността на стъпка 10' в Библиотека „Никола Фурнаджиев“

06.08. – посещение на Родилните Отделения в града (Болницата, Хигия, Здраве)

01.08 – 7.08 Изложба фотографии "Изкуството на кърменето"

ВАРНА
24.07 – 10.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ лекция „Защо да кърмя? Начало на кърменето (първи дни с бебето)”, Майчин Дом
29.07. – 10.30 ч. – Лекция на тема „Кърмене” в МОЛ Варна – по покана на сп. „9 месеца”
29.07. – 13.00 ч. – Пресконференция в Спортна зала – с участието на Мете Лавлор от Норвежката организация за подкрепа на кърменето Ammehjelpen

30.07 – 17.30 ч. – Лекция: „Важната подкрепа от майка за майка”, Младежки дом Орбита, зала 17.
01.08 – 11.00 ч. – поход за кърмене от Хотел „Черно Море” до поляната на разклоненото дърво, където ще продължим с пикник-среща „Важната подкрепа – от майки за майки”

02.08 – 10.00 ч. – Лекция: „Важната подкрепа от майка за майка”, Майчин Дом.
02.08 – 06.08 - Изложба "Изкуството на кърменето" – галерия Буларт.
03.08 – 14.00 ч. – За бременни и кърмещи жени и техните близки, АГ болница.
04.08 – 14.00 ч. – За бременни и кърмещи жени и техните близки, Майчин Дом.
05.08 – 15.30 ч. - Окръжна болница – среща от майки за майки (само за родилки от отделението).
06.08. –  17.30 ч. – „Майки подкрепят майки-десета стъпка в иницитивата БПБ”, Младежки дом Орбита, зала 17.
07.08 – 18.00 ч. - кърмене на открито – в Морската Градина, до Икономическия Университет, пейките до фонтанчето с жабите.
СТАРА  ЗАГОРА
01-08.08 – Всеки ден от 12.00 до 13.00 ч. безплатни консултации  за ползите и трудности  при кърменето в МБАЛ Стара Загора

В телевизионен център Стара Загора – лекция “Десет стъпки към успешното кърмене” на д-р Д. Даков – координатор на програмата “Болници – приятели на бебето”

04.08 – 13.00 ч. – Лекция на тема „Кърменето в десет стъпки”, АГ комплекс към МБАЛ “Проф. Д-р Стоян Киркович”

07.08 – 11.00 ч. – Среща на тема „Опасни съвети за кърменето”, в Градината срещу Операта.

ПЕРНИК
01-07.08 – Фотоизложба “Кърменото – защита и свобода”

05.08. – 8.30 ч. – Среща на майки, деца и медицински специалисти, в градинката с паметника на Кракра


10.00-18.00 ч. – Дни на отворени врати – консултативен кабинет по кърмене към клуб “Заедно за детото”, Читалище “Елин Пелин”

ПЛЕВЕН
02-06.08 – Дни на отворените врати. УМБАЛ “Д-р Георги Странски”

· Лекции  “ Кърменето – само Десет стъпки”- Плевенска област.

СМОЛЯН
25.07. 10.00 ч. – Пресконференция за Световната седмица на кърменето

30.07. – 10.00-18.00 ч. – Среща на млади майки в анфитеатъра на града.


– 20.00 ч. – Хепънинг за младите майки и семействата им.

ПЛОВДИВ
30.07 – 10.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ лекция ‘Често задавани въпроси за кърмене', студио Ева Спорт
31.07 – 10.30 ч. – среща в Градската градина, тема „Какво мога да направя аз, за да са успешни десетте стъпки” Обсъждане на десетте стъпки, групи за подкрепа, как най-ефективно да сме от полза на кърмещата майка

Втора тема: „АБВ на доброто хранене” 

31.07 – 07.08 – Изложба фотографии "Изкуството на кърменето", Градската градина & студио Ева Спорт

01–07.08 – Посещения на родилните отделения в града

04.08. – 10.00 ч. - Лекция на тема „10 стъпки за успешно кърмене“; по покана на сп. „Моето дете" и Национална Асоциация „Подкрепа за кърмене“,книжарница „Хеликон“, ул. „Княз Ал. Батенберг” № 29
СОПОТ
02.08 – 10.30 ч. – Кърмаческа среща, Летния театър до Манастира

КАРЛОВО
03.08 – 18.00 ч. – Лекция за 10-те стъпки за успешно кърмене

04.08 – 10.30 ч. – Кърмене на открито, пейките до паметника на Христо Проданов

СЛИВЕН
05.08. – 18.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ Лекция (Важността на стъпка 10)

06.08. – посещение на Родилните Отделения в града 

07.08. – 10.30 ч. – поход за кърмене от площад „Хаджи Димитър” до Градската градина, където ще завърши със среща на тема: „Какво мога да направя аз за да са успешни десетте стъпки”

ДОБРИЧ
02.08 – 10.30 ч. – ‘Училище за кърмене’: лекция 'Често задавани въпроси за кърмене', в залата на РИОКОЗ, ул. Кирил и Методий №57

03.08 – 10.30 ч. – Среща кърмаческа, на тревата пред комплекс „Изида”, в градския парк

04.08 – 10.30 ч. – Лекция 10 стъпки, РИОКОЗ, ул. Кирил и Методий №57

02.08 – 06.08 – Изложба фотографии "Изкуството на кърменето"– в Художествена галерия град Добрич

КАЗАНЛЪК
02.08. – 11.00 ч. – Откриване на ССК, ‘Училище за кърмене’ Лекция на тема: „10 стъпки за успешно кърмене”

03.08. – 10.30 ч. – Кърмаческа среща. Тема: ''Психологичното развитие на кърмачето''

04.08. – 18.00 ч. – парк ''Розариум'' централната част - Кърмене на открито

6.08. – 11.00 ч. – ‘Училище за кърмене’ Лекция на тема „Предимства на кърменето''

05.08. - 07.08 – Изложба фотографии "Изкуството на кърменето" (под въпрос)

РУСЕ 
7.08 – 10.30 ч. ‘Училище за кърмене’ лекция или кърмаческа среща на тема „Първа среща с бебето” в клуб "Вихър" на Здравей, здраве, на ул. Ниш 20 (зад Пантеона)

БУРГАС
03.08 – 18.00 ч. – среща-разговор в Морската Градина на тема „Важната подкрепа – от майки за майки“

04.08. – 13.00 ч. - Ден на отворени врати в Родилно отделение за консултации при трудности с кърменето на родилките. Ще участват екипи от Родилно и Неонатологично отделеня към МБАЛ - БУРГАС - АД 

06.08. – 10.00ч. - Среща - разговор в Младежкия Културен Център на тема: "Кърменето - само 10 стъпки" Лектор: Веселина Кесова - акушерка в Неонатологично отделение към МБАЛ -БУРГАС - АД
ШУМЕН
02.08. – 10.00 ч. – Откриване на ССК - лекция "Само десет стъпки за успешно кърмене. Златни правила за кърменето", 3 етаж на Родилно отделение, МБАЛ Шумен.

– 10.00 ч. –„Важната подкрепа – от майки за майки“, среща на пейките в Градската градина 


– 17.00 ч. – Холистичен център Представяне на книгата "Азбука на кърменето", Дискусия на тема "Предимства на кърмените деца".

03.08. – 10.00 ч. – Лекции на тема "Кърменето било лесно" и "Как да преодолем проблемите при кърмене" среща на родилките в отделението с майки кърмещи бебетата си, Родилно отделение МБАЛ

04.08. – 10.00 ч. – Училище за кърмене, Родилно отделение МБАЛ

ДИМИТРОВГРАД
02.08 – 18.00 ч. – Изложба "Изкуството на кърменето”, в изложбена зала „Асен Крайшников"до КДК

06.08 – 9.30 ч. - кърмаческа среща „Важната подкрепа от майки за майки“, в парк "Вапцаров" до сърничките 

ГАБРОВО 
01.08 – 10.30 ч. - кърмаческа среща „Важната подкрепа от майки за майки“, в местност Градище
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