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KbpmeHemo 8 usBvHpegHU cumyauuu — 20moBu Au cvme ? KakBo ga npaBum?

MpupogHume 6egcmBusa uau npegusBukaHume om yoBeka usBoHpegHuU cumyauuu noHsakoza
nocmaBam npeg cepuo3Hu uznumaHua YoBewkua kuBom uau Hanazam pazka npomaHa B
ycnoBusama u HayuHa Ha »kuBom. B makoB momeHm 6e6emama u mankume geua ca ocobeHo
3acmpaweHu. Te ce Hy*kgasm om XpaHa, nogxogauia 3a maxHama Bbapacm U om gonbAHUMEAHa
3awuma om uHdekuuu nopagu He3psArama UM UMyHHa cucmema. Kopmama nomaza Ha
bebemama ga ce cnpaBam c 6oaecmu kamo: guapus, ywHu uHdekuuu, nHeBmoHuA. Ypes
malyuHama kepma geuama, koumo ce kepmam noayyaBam Heo6xogumama um XpaHa,
meYHocmU U 3awuma cpewy uHdpekuuu B mosu kpumudeH momeHm. Mat4yuHama kepma e
eguHcmBeHama cuzypHa xpaHa, koamo e BuHazu Ha paznonao)keHue, B ycnoBuama Ha
Hecu2ypHocm u cmpec kbpmeHemo Hocu cnokolcmBue, HedkHocm u 3awuma Ha 6ebemo, HO mo
gaBa cuna, mobuauzauus u BoamokHocmu Ha matkama ga ce 2puku u 3awumu cBoemo geme.
3aegHo Malkama u 6e6emo Mozam no-AecHO ga hpeogoAesm mpygHocmume.

Maiikume

Mpu u3BvHpegHu cumyauuu u 6egecmBusa Had-yucmama, Hat-6e3onacHama xpaHa, koamo
moXkeme ga gageme Ha 6e6emo cu, e Bawama kopma! Kopmenemo moxke ga cnacu »uBom!

1. Matkume, koumo kepmam mpa6Ba ga npogoakam ga kepmam geuama cu moakoBa Yecmo u
moakoBa npogonkumenHo, koakomo geuama keaaam.

2. Yecmomo kbpMeHe npe3 geHa U npe3 Howma cmuMyAupa cuHmesa Ha kepma. Cmpecom u
HanpekeHUemo Mozam ga nogmucHam BpemeHHO omgeadaHemo Ha Beue cuHmesupaHama
kopma. Yecmomo nocmaBsaHe Ha 6ebemo Ha 2bpga we noMozHe 3a npeogoaaBaHe Ha mo3u
npo6aem. Mo Bpeme Ha koepmeHe ce omgead XOpMoH, HamaaaBaw, HUBomo Ha cmpeca.

3. [opu u npu BpemeHeH Hegocmuz Ha XpaHa UAU meyHocmu, Matkama moxke ga npogbaku
ga kopmu. YmepeHomo HegoxpaHBaHe 8 onpegeAeHU 2paHuUUU He BAause uau uma
MUHUMaAHO BauaHue Bopxy cocmaBa Ha kbpmama. BoB Bceku eguH momenm mol

omezoBapa Hal-moYHo Ha Hykgume Ha 6e6emo.

4. Nlo 6 meceyHa Bvapacm kbpmayemama mMozam ga noayyaBam camo kopma. Ako 6ebemo Bu
cy4e yecmo u noay4aBa gocmambuHo kbpma, mo noayyaBa u gocmamvyHo Boga. Kopmama
e okono 87% Boga. V1 moBa e yucma, HesambpceHa Boga.

5. Ako no-zonamomo geme cyye pagko, UAU CobBcem e npecmaHano, Ho He ca MUHaAu
noBeye om 6 mMeceua, Ypes Yecmomo cykaHe u usueXkgaHe Ha 2opgume npes 2 Yaca
morkeme ga BvacmaHoBume omHoBo npogykuusama Ha kopma /penakmauus/.Mpouecom
omHeMa pasaudHo Bpeme. Koakomo no-vyecmo cyve 6ebemo u konkomo noBeuve ce
usnpasBa zopgama, moakoBa noBeye masko ma wie cuHmesupa. C no-manku 6ebema
koauyecmBomo maako ce yBeauuaBa no-6bpzo.

CemeticmBomo u okoaHume

1. Nogkpeneme matkume, koumo kepmam.

2. HanpaBeme Bcuuko BvamoxkHo malkama u 6ebemo ga Bbgam HenpekbcHamo 3aegHo.

3. Cozgatime ycaoBus 3a matkume, koumo HamaaaBam cmpeca gokoakomo e BoamorkHo —
3awumeHa 3oHa, naramka 3a matku c 6ebema...

4. Nombpceme u ocuzypeme nogkpena om gpyau }keHu uau madku, koumo umam nogxogawy,
onum, 3HaHUA U yMeHuA ga ce cnpaBam ¢ npobaemu ¢ kepmeHemo.

5. Bcaywadme ce B cneuuanHume Hykgu Ha matkume.

6. HaxpaHeme matkume, 3a ga mokeme ga HaxpaHume u 6ebemama. Ocuzypeme c npegumcmBo
XpaHa u meyHocmu Ha malkume.

7. YBepeme ce, ye 6ebemo npogbnkaBa ga cyye, maka ye maskomo ga npogonkaBa ga meve.

CnacumenHume ekunu

1. CnacumeaHume mMeponpuamua mpAadBa ga 3ano4Ham koakomo e BoamoxkHo no-6bpzo, 3a
ga ce Hamaau HezamuBHomo BauaHue Ha BegcmBuemo Bbpxy xpaHeHemo U 3gpaBemo Ha
kbpmayemama u maskume geua.

2. Kepmewume matku ce Hy»kgasm om ocobeHo BHumaHue u nogkpena, 3a ga Mozam ga ce
cnpaBam cbc cmpeca u ga npogbakam ga kbpmam u ga ce epwkam 3a geuama cu.

3. Mpu pasnpegeneHUemMo Ha ozpaHUYeHUMe XpaHUMeAHU pecypcu Kopmewume matku u
mankume geua mpatBa ga umam npuopumem.

4. 3gpaBocroBHomo cocmosHue Ha kopmademama u maskume geua mpa6Ba ga ce
HabalogaBa BHuMamenaHo, 3a ga Mozam ga cy4am u ga ce xpaHam gobpe,

5. Bcuuku mpaBmupanu *keHu umam Hykga om cneuuanHo BHumaHue u nogkpena. Moxke ga
uma mpaguuuoHHu npakmuku, koumo BoacmaHoBaBam zomoBHocmma Ha *keHama ga kopmu
cneg cekcyanHa mpaBma. Kopmenemo noHskoza moxke ga nomozHe Ha }keHume ga ce
usnekyBam caeg dusuvecku u ncuxudecku mopmos, Ho ga ce yBakaBam u nogkpensam
pelweHUAMa u Hyxkgume um e npuopumenm.

6. Matkume, koumo ca 3axpaHuau cBoume geua u ca cnpeau ga kbpmam npegu no-manko
om 6 meceua mpA6Ba ga ce okypaxkam ga 3anoyHam ga kopmam omHoBo.

Meguume

Kak mozam ga nomozHam »kypHaaucmume?

Meguume uzpasm BakHa poas npu 3awuma Ha 6ebemama u geuama B ycroBue Ha kpusa u
B6egcmBue, upes paznpocmpaHaBaHe Ha uHdopmauus, nogkpendawa kbpmeHemo u u3scHABawa
MACMOmMO Ha aganmupaHume Maeka npu xpaHeHe Ha kopmauemo. B cBoume penopmarku

me mMozam ga Bkalovam BaxkHu nocaaHua kamo:

« MNogkpena Ha matkume 3a npogonkaBaHe Ha kopmeHemo kamo Hal-cuzypeH HayuH 3a
3awuma Ha kepmayemo 8 usBoHpegHU cumyauuu.

- Madkama moke u mpabBa ga npogoaku ga kepmu, HesaBucumo Ye e eMOUUOHAAHO U
¢dusuyecku HanpezHama u nog cmpec. M B mesu cumyauuu madkama moXke ga cuHmesupa
gocmambyHo MAsko 3a cBoemo geme. KopmeHemo ycnokonBa kakmo matkama, maka u
6ebemo U nomMaza 3a maAxHomo oueasBaHe.

- HenpaBuasama u HeHy)kHa ynompeba Ha aganmupaHu Maeka B ycaoBusa
Ha kpusa e ocobeHo onacHo 3a 6ebemo u moXke ga goBege
go cepuozHU 3aboaaBaHus.

- B ycaoBus Ha kpusa cnacumeaHume ekunu ce HyXkgaam npegumHo
om xpaHa u me4yHocmu 3a kepmewume madku, a He om
aganmupaHu maeka 3a mexHume geua.
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